
脳梗塞予防の⾷事

参加いただいた⽅には
塩分マップ減塩レシピを
プレゼント！

横浜市いずみ野地域ケアプラザ
横浜未来ヘルスケアシステム�共催地域医療公開講座

〜�いつまでもいきいきと過ごすために�〜

参 加
無 料

9

13:00-14:30

(⽊)

（12:45 開場）

講師

⼾塚共⽴いずみ野病院

仙葉�佳世⼦ 渡會�美帆

横浜市いずみ野地域ケアプラザ

会場

多⽬的ホール管理栄養⼠

お申込み
⼾塚共⽴いずみ野病院

045-800-0320（平日10:00～16:00）

■駐⾞料⾦の割引は
 ございません

■当⽇はケアプラザより
お知らせもございます
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