
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

いきいき

でいき
泥亀地域ケアプラザ 
ホームページはこちら 

令和６年１０月発行 

発行：社会福祉法人横浜市福祉サービス協会 

横浜市泥亀地域ケアプラザ 

住所：横浜市金沢区泥亀１－２１－５ 

いきいきセンター金沢内 

電話：０４５－７８２－２９４０ 

FAX：０４５－７８２－２９５９ 

発行責任者：所長 林 匡子 

１１月９日（土）

場所：いきいきセンター金沢

 

 

※

健康広場 
（血圧・握力測定、ベジチェックなど） 

受付 10:00～12:30 13 時終了 

バザー・模擬店（売り切れ次第終了） 
体験コーナー・演芸大会 
ミニゲーム・スタンプラリー 
ミニ福祉機器展       etc. 

ご来場の際は、感染対策にご協力をお願い致します。 

※お車でのご来場はご遠慮ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お申込み・お問合せ 横浜市泥亀地域ケアプラザ 045-782-2940 （ 毎月最終土曜日は休館日です ） 

 
社会福祉法人横浜市福祉サービス協会は 

今年度創立 40周年を迎えます。 

これからもよろしくお願い致します。 

～横浜の福祉をささえて 40年 

できるコト、まだまだ。～ 

事前の申込みを
お願いします。 

ペリー艦隊の記念碑を見に行こう 
＜日米和親条約締結 170 周年＞ 

日時：10 月 23 日（水）9:30 集合 

集合場所：いきいきセンター金沢 1 階 ロビー 

参加費：５００円（保険代含む） 

定 員：15 名 (お申込み受付順) 

持ち物：飲み物・動きやすい服装と靴・イヤホン 

協 力：横濱金澤シティガイド協会 

その他：雨天中止（前日 15 時に判断します） 

マジックショーと三線演奏♪ 

日時：10 月 15 日（火）13:30～14:30 
場所：いきいきセンター金沢 2 階 多目的研修室 
定員：30 名（お申込み受付順） 

おおむね 60 歳以上の方対象 
参加費

無料 

講座のご案内 

コース 約３km ほど歩きます！ 

泥亀→町屋神社→伝心寺→入定塚→海の公園→八景大橋

→アメリカン・アンカレッジ記念碑（解散 11:20 予定） 
目の前で繰り広げられる 

不思議なマジック！ 
三線の音色を聴きましょう。 

となりのえんがわ 
 

 

わが町再発見！散策 
 
 

 

 

9 月 17 日に「となりのえんがわ」において、横浜市消費生活総合

センターの相談員さんをお招きし、「悪質商法の最新手口と対処法

について」お話していただきました。 

契約などのトラブルで困った時は、横浜市消費生活総合センターをご活用

ください。     ☎０４５－８４５－６６６６ 

不安になった際は、ご家族や 

周りの人に相談しましょう。 
 

区内の住民からは、「副業サイトや投資話」「健康食品」「工事」についての相談が 

多いそうです。 

「その商品は本当に必要なのか、金額に見合う価値があるのか・・・」契約する際は、

いったん冷静になって考えることが必要！とお話しいただきました。 

SNS 広告をきっかけとした化粧品等の定期購入トラブルも多いそうです。 

申し込む前に、内容確認と最終確認画面の保存（スクリーンショット）するようにと 

助言をいただきました。 

日ごろから、自分自身で「気を付ける心」を持つことが大切ですね。 


