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担当エリア 

 新子安 1～2 丁目・子安台 1～2 丁目・子安通・入

江 1～2 丁目・神奈川 1～2 丁目・東神奈川 1～2 丁

目・新町・神奈川本町・浦島町・亀住町・千若町・

新浦島町・守屋町・恵比寿町・宝町・山内町・星野

町・出田町・鈴繁町・橋本町・瑞穂町・浦島丘 

 

社会福祉法人横浜市福祉サービス協会  

横浜市新子安地域ケアプラザ 
 

住所：横浜市神奈川区新子安 1 丁目 2-４ 

TEL：423－1701 / FAX：423－1702 
 

◆開館時間：月～土曜 9:00～18:00(夜間開館時は 21 時) 

日曜祝日 9:00～17:00 
 

◆休館日 ：第 3 土曜日、１２月２９日～１月３日 
 

◆最寄駅 ：JR 新子安駅より  徒歩 3 分 

京急新子安駅より 徒歩 3 分 

地域包括支援センター 

  

 

 

内容：体組成計・骨健康度・血管年齢 を測定します。 

～ 自身の健康状態をチェックしてみましょう！ ～ 

対象：新子安地域ケアプラザ担当エリアにお住いの概ね 65 歳以上優先です 

 （※裏面の新子安地域ケアプラザ担当エリアを参照してください） 

参加費：無料  先着 20 名様（要予約） 申込期間：3/10～4/20  
参加費無料 

１回（３０分以上）の活動で 

１日２００ポイント。１０００

ポイント以上で１ポイント＝

１円で年間 8,000 ポイント

まで。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

겕겖겗겘겙겚

各講座の新規生徒募集中！ 定期開催中の講座 

※主催・後方支援事業を掲載しています。 
日程が変更・中止になる場合がございます。 
お問い合わせはこちらまで  新子安地域ケアプラザ  TEL:４２３－１７０１ 

新子安地域ケアプラザ予定表 


